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Nega las doma

Pogosto se ne zavedamo, kako z
enostavnimi vsakdanjimi opravili
uni~ujemo svoje lase. Drobne

po{kodbe, ki nastanejo pri tem, povzro-
~ijo, da lasje kon~no ne zdr`ijo ve~ –
preprosto se strgajo in razcepijo. Mi pa
se spra{ujemo, kaj nam je tako uni~ilo
lase, da se ne svetijo, so grobi, tanki, raz-
cepljeni … in pripisujemo krivdo slabim
genom, kar najve~krat ne dr`i v celoti.

Upam si trditi: ~e bi malo popazili `e
pri vsakdanji negi las, bi lahko imeli
precej lep{e in bolj zdrave lase.

Najpogostej{e napake
Pri vsakdanji negi morda {e pomislite

ne, da s svojimi lasmi ravnate grobo, v
naglici in na silo. S tem lase obsodite na
skoraj{nje uni~enje, ki ga boste dosegli
ob naslednjem barvanju ali likanju las z
vro~im likalnikom.

To ne pomeni, da se morajo po{ko-
dovani lasje odpovedati barvanju in
drugim kemi~nim tretmajem. Potrebno
je spremeniti osnovni odnos do las `e z
nego doma, potem boste lahko svoje lase
z manj strahu pobarvali in preoblikovali
po svoji `elji.

Najbolj{i nasveti
^esanje: Zjutraj, ko vstanete, si raz-

~e{ite lase z glavnikom, ki nima pre-
gostih zobcev. Las ne smete vle~i. Pre-
~e{ite vse lase od korena do konic, tako
boste zbudili lasi{~e, ga prekrvavili in
lasni me{i~ki bodo pospe{eno dobili hra-
no, ki jo potrebujejo za rast las. Hkrati
boste iz las odstranili morebitne ne~isto-
~e, ki se naberejo zaradi onesna`enega
okolja in uporabe kozmeti~nih proizvo-
dov. Zve~er ne`no in po~asi raz~e{ite
lase in sprostite lasi{~e, da ga dobro
prekrvavite.

Umivanje: Za umivanje las si vzemi-
te ve~ ~asa, kot ste si ga doslej. Najprej si
jih dobro in ne`no raz~e{ite. Pri izbiri
{ampona se ne zana{ajte na reklame –
kar je dobro za ve~ino ljudi, ni nujno, da

Kaj lahko
storite sami
za svoje lase
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laseje tudi za vas, ampak se posvetujte s
strokovnjakom!

[ampon: Priporo~am {ampon, ki ne
vsebuje agresivnega penilca in ima pH
med 4,7 in 5,5 – ne dra`i lasi{~a in ne
po{koduje kutikule. Tak {ampon kutiku-
lo zapira, lasi{~e pa ohranja v naravnem
ravnovesju. Ker kutikula ostane zaprta,
ni potrebno uporabljati klasi~nega rege-
neratorja. Vedno preverite, katere
sestavine vsebuje {ampon. Nega s
{amponom, ki vsebuje laurethylsulfate

LiteRam se izvaja v frizerskih salonih:

FRIZERSKI SALON PISKAR – Mi{eva 1, 1230 Dom`ale, Tel.: 01 722 52 80

ATELJE SILVA – DOLNOV CENTER, [uceva ul. 23, 4000 Kranj, Tel.: 04 234 30 70

FRIZERSKI STUDIO MEGA – Cesta Ljubljanske brigade 33, 1000 Ljubljana, Tel.: 01 256 89 75

FRIZERSKI SALON AKTRIS – Vojkova 77, 1000 Ljubljana, Tel.: 01 568 67 22

FRIZERSKI STUDIO KLARA – Koprska 2a, 1000 Ljubljana, Tel.: 031 505 220

MINI IN – Karingerjeva 6, 1000 Ljubljana, Tel.: 031 713 405

Za ~lane RinaKLUBA v vseh na{tetih salonih LiteRam z 10% popustom!

Klaudija Piskar

Za lepe in bujne lasje se je potrebno

malo bolj potruditi `e doma

pri vsakdanji negi.

Kako pogosto:
• se ~e{ete ali si krta~ite lase na hitro

in na silo?
• si v naglici umijete lase?
• na hitro splaknete {ampon,

nanesete balzam in raz~e{ete lase
tako, da jih na silo vle~ete?

• po pranju lase grobo zbri{ete z
brisa~o?

• mokre lase posu{ite z vro~im
zrakom?

• pri su{enju uporabite {e krta~o, ki
ima natrgane konice, pri tem pa
lase vle~ete in cukate?

• si spnete lase v ~vrst ~op in to
ponovite ve~krat na istem mestu?

Pri na{tetih najpogostej{ih napakah
ste povzro~ili vsaj 5 tipov po{kodb
kutikule in vsi na koncu vodijo do
cepljenja in trganja las. Med tem pa
so lasje {e grobi, tanki, brez leska in
se neradi oblikujejo.

(uporablja se tudi v {amponih za avto-
mobile, je zelo poceni in povzro~i
mo~no penjenje – to je sicer ljudem v{e~
in daje ob~utek, da so lasje zares dobro
oprani), in z regeneratorjem, ki vsebuje
stearalkonium chloride, povzro~a lasem
nabrekanje in ukrivljanje kutikule. Taka
po{kodba vodi do cepljenja in lomljenja
las, lasje postanejo pusti, izsu{eni, grobi
in se te`ko oblikujejo.

Oblikovanje: Pri uporabi kozme-
ti~nih proizvodov za oblikovanje bodite
zmerni, da ne “zapacate” preve~ las in
lasi{~a. Pustite lasem, da dihajo. Upo-
rabljajte ne`ne, neagresivne proizvode.
Posvetujte se s strokovnjakom.

^e boste na svoje lase pazili in jih
doma ne`no in z ob~utkom negovali,
bodo lasje zdr`ali tudi pritiske kemi~nih
tretmajev, kot so barvanje, beljenje in
trajna ondulacija. [e ve~: negovane lase
bodo te obdelave naredile {e lep{e, bar-
va bo bolj sijo~a, izrazita in tudi bolj
obstojna. Lasje bodo bolj voljni, ~vrsti in
sijo~i.

Zdravljenje: Za odpravo obrablje-
nosti in po{kodb las, ki se kljub temu po-
javijo, pa je priporo~ljiva nega LiteRAM,
ki takoj obnovi in popravi po{kodbe
tam, kjer so nastale: v najmanj{em
koti~ku las. Lasje se ne bodo zlomili in
razcepili, ampak bodo postali {e bolj
~vrsti in sijo~i, celo do dol`ine, ki je `e
dolgo niste mogli dose~i. vam bodo
zrasli …

Pomembno: Na{ organizem je
zgrajen tako enkratno, da veliko te`av
sploh ne bi poznali, ~e jih ne bi
povzro~ili sami. C

7 koristnih za lase
1. Med umivanjem las ne drgnemo,

ampak jih ne`no masiramo.

2. Voda naj bo topla, ne vro~a.

3. Pri o`emanju bodimo ne`ni, lase z
brisa~o samo popivnajmo.

4. Mokre lase za~nimo ~esati pri ko-
nicah in potujmo do korena las, da
jih ne vle~emo.

5. Posu{imo jih s toplim in ne z vro-
~im fenom.

6. Krta~a naj bo kakovostna in s
{~etinami, ki ne trgajo in ne cukajo
las.

7. Dobro posu{imo tudi lasi{~e, ker
sta vlaga in toplota idealno okolje
za razvoj mikroorganizmov, ki lahko
povzro~ijo tudi druge anomalije
lasi{~a.

Atelje Silva, Dolnov
Center, Kranj bo eno
Rinino bralko nagradil s
celotnim postopkom
LiteRam.
^e `elite svojim lasem dati piko
na i, na naslov uredni{tva ali na
info@rina.si po{ljite dopis s
svojimi podatki (ime in priimek,
to~en naslov, tel. {t. ali e–naslov)
in pripi{ite, zakaj `elite preizkusiti
LiteRam.


